Fur eine Doktorarbeit im Schwimmsport werden Master sschwimmer/Innen ge-
sucht, die bereit sind, eine 3-monatige Trainingsph  ase mit HIT (High-Intensity-
Training) — Training durchzufthren.

Wir bieten:
» 2x Sportuntersuchung (die als Sportfahigkeit attestiert werden kann)
* Alle Trainingsplane
» Beide Geschlechter werden angesprochen
» Alle Altersklassen werden angesprochen
» Alle WK-Streckenlangen und Schwimmarten werden angesprochen

Wir erwarten:
» Trainingsinhalte einhalten
» 2x Fahrt zur Deutschen Sporthochschule KoIn zur Sportuntersuchung
e Teilnahme an 2 WK (entspricht einem Teil des Eingangs- und Ausgangstests)

Termine:
Eingangstest Ausgangstest
Dt. Mastermeisterschaften

Mitte Marz/Anfang April | 2011 (01.-03.07.11, Hannover)

(1) Wettkampf 2011 = wenn moglich, Alternative
denkbar

(2) Leistungsdiagnostik N .
DSHS Mérz 2011 Juli 2011

Bei Interesse bitte melden bei:
Janina Braun Prof. Dr. K. Brixius

janina-braun@t-online.de brixius@dshs-koeln.de



